
インターハイ出場にあたり、たくさんの方々に応援していただき、ありがとう
ございました。去年の春高でベスト８という成績を出すことができたので、新
チームに変わっても身長はあまりありませんが、全国で勝てるチームを目指
して練習をしてきました。今年で38回目の出場となるインターハイでもベスト
８以上という目標を掲げて大会に臨みました。1試合目は、石川県代表の日
本航空石川高校と対戦しました。1セット目は私たちの強みである守備を活
かせず、攻撃でも思うように攻めることができずにセットを許してしまいまし
たが、2セット目は連続得点からリードをして取り返すことができました。しか
し、3セット目は相手にリードをされ巻き返すことができずフルセットの末、破
れてしまいました。敗者復活戦では、栃木県代表の國學院栃木高校と対戦
しました。1試合目の敗戦から切り替えチーム全員で1セット目からリズムを
掴むことができ、レシーブを粘って拾ってラリーを取りきるバレーをすることが
でき、そのまま2セット目も流れを切らすことなく勝つことができました。決勝
トーナメント1回戦目では福岡県代表の福岡女学院高校と対戦し、序盤から
相手の速さやコンビバレーに圧倒され、大きくリードをされてしまい相手との
差を痛感しました。今回のインターハイは、目標を達成できないまま決勝トー
ナメント1回戦で敗退となりましたが全国の舞台で１つ勝ってその次、次と
勝っていくためにまだまだ足りないことや課題を見つけることができました。
今回の大会出場にあたって
たくさんの方々にお世話に
なり応援してもらい感謝して
います。この経験を今後につ
なげていき、もっと高いレベ
ルで練習を積み重ねていき
ます。今後も応援よろしくお
願いします。 （主将 3年 仁田羽姫）

～きびしく 高く 美しく～
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回 覧

インターハイ出場にあたり、たくさんの方々に応援していただ
き、ありがとうございました。私たちは、新チームとなり全国ベス
ト8以上という目標を掲げ、日々練習を重ね、島根県総体にて
インターハイへの切符を掴みました。１試合目は、群馬県代表
の高崎工業高校と対戦しました。１セット目から自分たちの流
れを掴んでセットを先取し、２セット目もその流れを維持し、2-0
で勝利し、決勝トーナメントに進出することができました。決勝
トーナメントでは２回戦で滋賀県代表の近江高校と対戦しまし
た。終盤まで相手に食らいついていましたが、相手の攻撃に対
応しきれず、目標を達成することができないまま0-2で敗戦し
２回戦敗退となりました。今回のインターハイで、自分たちが全
国で勝ち進むための課題を見つけることができました。この経
験を今後に活かし、日々努力していきます。大会関係者の方々
や応援してくださった皆様本当にありがとうございました。今後
も応援よろしくお願いします。 （主将 3年 楠木快音）

安来でのインターハイにキャプテンとして出場できたことは、一生の宝となりました。
地元の皆様や保護者、仲間の支えがあったからこそ、最後まで全力を尽くすことが
できました。結果に満足することなく、この経験を次の目標への出発点とし、さらに
挑戦し続ける強い覚悟を胸に進んでいきます。 （男子主将 3年 村田煌冴）
私は、高校1年生のときに、2年後の安来インターハイで活躍したいという思いを
もってフェンシング部に入部しました。満を持して迎えたインターハイ当日、観客席
いっぱいの応援に思わず笑ってしまうくらいにリラックスして試合に臨むことができ
ました。個人、団体、共に入賞という目標
は達成出来ませんでしたが、大歓声に包
まれた経験は一生の宝物です。また、多く
の選手が緊張感の中で実力を発揮し、最
後まで戦い抜くことができたことも、地域
の方々の力が大きかったと思います。改め
て、安来の町のぬくもりや優しさを誇りに
思いました。応援ありがとうございました。

（女子主将 3年 仙田瑚々）

たくさんのみなさまに心強い応
援をいただいた令和７年度全国
高等学校総合体育大会
（通称：インターハイ）。
本当にありがとうございました。
それぞれの会場で精一杯、頑
張った選手たちにコメントをいた
だきましたのでご紹介させていた
だきます。今後ともご支援・ご声
援のほど、よろしくお願いいたし
ます。

フェンシング競技大会
in 安来市民体育館

バレーボール競技大会
in 松江市総合体育館

バレーボール競技大会 in ジップアリーナ岡山

約30年ぶりの地元開催のインターハイ（フェンシン
グ）を成功させるべく安来高等学校、情報科学高等
学校の生徒一同が一丸となって活動してきました。
地域のみなさまにもたくさんのご協力をしていただき、
インターハイを盛り上げることができました。たくさん

の応援をありがとう
ございました。
（島根県高校生活動
フェンシング推進
委員会委員長
3年 門脇美咲）

「支える」側として…

解説の島根県フェンシング協
会金津義彦さんと一緒に

選手宣誓をする村田さんと仙田さん



地域ボランティア活動報告やぎのいえ深海生物展
月の輪（中市場）
月の輪（明治町）
大塚×高齢者
あかえっこ夏祭り

高校3年生を対象とした島根県立大学×安来市のイベントに参加。安来
出身の大学生から進学のリアル体験談を聞いたりしました。ワークショッ
プを通して「進学」について前向きになれるようになりました。

＜生徒の声＞

8/17㊐

島根県立大学 高大連携人づくりプロジェクト

KENDAI未来アトリエ
～アドバンストコース～

8/18㊊

シニアのみなさんとゲームを通して関わ
らせてもらいました。みなさん、とても
明るく良い人たちで、こちらもとても楽
しめました。次はもっとスムーズに説明
ができたり、もっといろいろな方と話せ
るようにまわりをよく見て気配りできる
ようになりたいと思いました。次回
のイベントの参考になりました。

＜生徒の声＞

ほっとサロン大塚

8/18㊊

思っていたよりも子どもたちへ
の接し方は難しく大変でした。子どもたちと遊
ぶには体力と語彙力が必要だと思いました。た
だ遊ぶだけでもトラブルが起きた時もあったの
で、それに対処したり、よく周りを見ること
がとても大切だと思いました。元気いっぱい
の子どもたちと関われて良かったです。

＜生徒の声＞

あかえっこ夏祭り
in赤江小学校敷地内 第１・２クラブ

8/10㊐

あいにくの天気で来場者
が少なかったので、普段
はなかなかできない施設
内の清掃をしました。清
掃をしながら、さまざま
な動物たちを間近で見た
り、お話を聞くことがで
きてとても新鮮でした。
来られた方々が楽
しんでもらえたら
嬉しいです。

＜生徒の声＞

深海生物展 in観光牧場やぎのいえ

8/17㊐
自分たちが主催

となって何かをすることは初めて
だったので計画や準備はとても大
変でした。でも当日は地域の方や
出演者、サポートの先輩たち、家
族に支えてもらって充実した楽し
いイベントにすることができまし
た。たくさんの方から「良かった
よ」と声をかけていただき、
とても嬉しく、またやりが
いを感じました。

＜生徒の声＞

8/16㊏

ｍ

初めてこのようなボラン
ティア活動に参加しまし
た。たくさんの地域の方
と交流しながらジュース
販売をしましたが、最初
から最後まで勉強
になり、とても楽
しかったです。

＜生徒の声＞

月の輪まつり in中市場ステージ

ｍ

観客としてお祭りを楽し
むのも良いけど、今回の
ように盛り上げる側も楽
しいと思いました。暑い
中でしたが楽しんでもら
いたくて自分から進
んで盛り上げること
ができたと思います。

＜生徒の声＞

月の輪まつり in明治町ステージ

ｍ

ステージ発表の企
画運営のサポートをさせていただき
ました。たくさんの地域の方と直接
会って笑顔を見ることができて、こ
ちらも笑顔になりました。社会人に
なったら誰かを笑顔にできるような
取り組みができるようになりたいと
思いました。

＜生徒の声＞

in大塚交流センター

・自分のしたいこと（学びたいこと）を研究して
いる先生や先輩のことを教えてもらえたし、面
接時のキーワードも教えてもらいました。
・個人ワークの時に的確に自分の問題点を一緒に
考えてくださいました。総合型選抜についての
話がとても参考になり、できるだけ早く余裕を
もって対策を始めることが大切だと思いました。
・先輩の大学生さんはとても話しやすく、自分が
聞きたいことをすべて聞くことができてスッキ
リしました。自分のモチベーションを自分であ
げて頑張っていきたいです。

inやすぎ懐古館一風亭
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