
令和５年度　女子ソフトテニス部年間活動計画

部員数 ３年　６人　　２年　２人　　１年　３人

顧　問 主顧問　藤野　育　　副顧問　緒方　孝

年間活動予定

方針・目標
目標「個人戦ベスト３２・団体戦ベスト８」
○自ら考え、行動できるようになる
○全員が協力して活動する
○自分の心身をコントロールできるようになる

通常活動日 月火木金土

通常休養日 水日

通常活動時間
（平日）２～３時間

（休日）４時間

通常活動場所 テニスコート、安来運動公園等

特記事項

月 活動計画（参加大会等） その他・研修会等
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島根県シングルス大会　22日（浜山）
中国大会県予選　28日～30日（浜山）
県総体　1日～3日（松江）
山陰選手権(U18の部)　11日（松江）
中国選手権大会　７日～９日（岡山）
国体予選　２日、３日（江津）
インターハイ　22日～29日（北海道）
県選手権　16、17日（浜山）

新人戦　27日～29日（江津）

県インドア選手権　16日（鹿島）

中国選抜＆中国新人12日～14日（広島）

11月　二級審判取得講習会


