
年間活動予定（5月6日現在）

週末や長期休業中に、主に西日
本各地で遠征合宿に参加

【全国大会】春高バレー

【県大会】新人戦

特記事項

◆安来バレーボールクラブ
対　象：小学１年生～中学３年生男子選手（経験不問）
開催日：毎週木・金（学校行事等で開催できない週もあります）
時　間：１９：３０～２０：３０
場　所：安来高校体育館

興味のある方は、お問い合わせいただくか、直接見学や体験にお越しください。

通常活動場所 体育館

月 活動計画（参加大会等） その他・研修会等

【その他大会】サントリーカップ（大阪）
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【ブロック大会】中国新人大会

【ブロック大会】中国大会
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【県大会】中国大会予選

【県大会】春高予選

方針・目標

①日本一のチームを目指し、全てにおいて努力する
②課題に対して、失敗を恐れず、自ら考え、行動し、挑戦を続ける
③安来バレーボールクラブの活動を通して地域貢献する

通常活動日 火水木金土日

通常休養日 月　および不定休

通常活動時間

（平日）２～３時間

（休日）４時間程度（8:30～13:00、13:00～17:00)

　　　　または終日練習試合(9:00～17:00※休憩含む）

【県大会】県総体

【全国大会】インターハイ

令和5年度　男子バレーボール部年間活動計画

部員数 男子18名

顧　問 主顧問　玉木史朗　　副顧問　木原あゆみ　　地域指導者　青山右京


