
令和５年度　陸上競技部年間活動計画

部員数 男子１１名　女子７名

顧　問 主顧問　來間　亮太　　副顧問　石飛　隆

方針・目標

①最後まで諦めず最善を尽くす姿勢を大切にする

②県大会入賞

通常活動日 月火水木金土

通常休養日 日

特記事項

通常活動時間

月 活動計画（参加大会等） その他・研修会等

５

７

９

１０

県総体　２６～２８日（松江）

国体予選　１５～１６日（松江）

県高校新人　１６～１７日（益田）

県陸協記録会　２１日（松江）

（平日）２時間

（休日）３時間（9:00～12:00）

通常活動場所 安来運動公園陸上競技場　安来高等学校

年間活動予定


