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～きびしく 高く 美しく～

安来高校です♪

回 覧

10/13㊍ ２年生「総合的な探究の時間」

「中間発表！」

1学期に各チームで探究テーマを決めて、2学期にはテーマ
に関する基本的な知識を調べたり安来の現状を調べてきま
した。今号では各チームの探究テーマをご紹介しますので、
生徒たちのこれからの活動をどうぞ応援ください♡

＜栄養＞
おじいちゃんおばあちゃん
が食べたくなる食事、また
介護される方にも喜んでも
らえる栄養の
ある楽しい食
事方法を提供
したい！

＜栄養×スポーツ＞
スポーツにも力を入れて
いる安来高校！好成績を
残すためにも
「十分な栄養」
は大切！
栄養面から高校
生に切り込む！

＜フードロスⒶ＞
捨てるなんてもったいない
！食材を捨てることなく使
い切るレシピを作ります♡
また、上手に使いきれるよ
うに保存方
法も広めた
いです♪

＜フードロスⒷ＞
廃棄量が年間約600万トン
って知ってましたか？
地球のためにも、個々の
家庭でできる対策を広め
ていきます！そのために
私たちは「野
菜を使ったレ
シピ」を提案
しますよ！

＜農業＞
農業の後継者問題に物申す
！安来のこの広い土地を活
用して若い農業従事者を増
やしていきたい！どうした
ら若い世代
に農業の魅
力が伝わる
のか！？

＜動物＞
動物大好き私たち♡
でも、安来でも「野良」
の動物はたくさん…。
どうしたら
人も動物も
安心して暮
らせるのか…。

＜保育＞
小さい子は可愛いけど、
子育てをする保護者は大
変なことがいっぱい…？
子育てしや
すい環境と
なるにはど
うすべき？

＜生活科学＞
朝食を食べる習慣のない若
い人が多いことが判明！
手軽に作れ
る朝食レシ
ピを発信し
ていきたい
です♡

＜環境＞
脱炭素社会に向けて、自
分たちにもできることは
きっとあるはず！
いろんな人の
意識が変わる
ように発信し
ていきたい！

＜防災＞
災害があった時、一人で
も多くの命を助けれるよ
うに高校生
でも何かで
きるはず！
動きます！

＜音楽フェス＞
音楽で地域の方を元気に
したり安来を盛り上げた
い！ので、老若男女が楽
しめるイ
ベントを
企画しま
す！！

＜動画映像＞
安来の魅力を発信するた
めに「1000人銭太鼓」の
動画を制作します！
地域のみなさん！
ぜひ、銭太鼓撮影にご協
力くださ
い！みな
さまの力
が必要で
す！！

＜美容＞
心と身体どちらもきれい
となり美しさUPな美肌の
まち「やすぎ」となるよ
うに活動し
たいなぁ。
目指せ、
商品開発！

＜自転車＞
どこまでも自転車で移動
するほど自転車の好きな
僕たちが提案する、おス
スメのサイクリングツ
アーを企画。
自転車で安
来の魅力を
一緒に感じ
ませんか？

＜安来を盛り上げ隊＞
島根トヨペット安来店さ
んのご協力のもと、安来
を盛り上げるためにイベ
ントを開催し
ます！ぜひ、
お越しくださ
いね♬

＜野球＞
小さな時から野球に親しみ、
野球の楽しさを知ってもら
うために、幼児から中学生
を対象に「安高野球教室」
を開催しま
す！参加し
てねー！

＜農業＞
農業の後継者問題に物申す
！安来のこの広い土地を活
用して若い農業従事者を増
やしていきたい！
どうしたら若い世代に農業
の魅力が伝
わるのか！
？きっか
けになれる
ように…。

＜バレーボール＞
バレー大好き人口を増やし
たい！バレーの安来となる
よう体験教室や大会を企画
しますよ。そのPR法として
動画を
作りた
い～♪

＜食べ物×観光客＞
観光客を増やすために、ま
ずは安来の飲食店をもっと
知ってもらいたい！みなさ
んもこんな
ステキなお
店があるこ
と知ってま
したか？

＜地方と都会の格差＞
スタバのない安来。高校生
にスタバの良さを伝えた
い！ということで、校内で
カフェをしてみ
ようかな♡
市内でもできた
らいいなぁ♡

＜マイナー×マイノリティ＞

妊婦さんなどのマイノリ
ティな方が心から楽しめる
旅行プランを提案したい！
どんな方
にも優
しい安
来を…♡



先月号で地域のみなさまにご案内させていただいた投票企画。
16人のみなさまからご意見をいただきました♡
みなさまから投票いただいた結果、見事、受賞したのはコチラ！

『安来市民賞』
②安来の特産品をスイーツにしよう大作戦！』

あなたの推しはどのチームのアイデアだったでしょうか♡
みなさまからたくさんの温かい声援をいただきましたのでご紹介します。

・みなさんの元気と想いを伝えることの出来る素敵な場だと思います。
また安来に戻りたいと思える活動を応援しています。地域の力にも
頼ってどんどん活動の場を広げてください。
・安来だけのグルメメニューがもっと充実したら良いなと思います！
もっといろいろなオリジナル料理があったら良いなと思います。
・美味しい食べ物や綺麗なもの、自然や安来満喫が楽しそうだから！
・たくさんの人に安来を知ってほしい。たくさん安来に来てほしい。
・コラボも含めて広がりが期待できる！
・楽しくたくさんの人たちに集まってもらえることが一番！

今回、投票にご参加いただいたみなさま全員に松江養護学校
安来分教室さんの製品セットを送らせていただきます。
ご協力いただき、ありがとうございました！

やっと！高校魅力化推進員が1名増員と
なりました♡♡♡ 二中校区出身の安来が
大好きな櫛田泰葉さんです(*‘∀‘）
驚きと緊張の毎日ですが、楽しみながら
安高生との関りを持ってもらっています。

学校と地域をつなぐコー
ディネーターとして、安高
生を全力でサポートしてい
きますので、みなさま、よ
ろしくお願いします♬ 山

～編集後記～

ちょっと教えて！

安高ライフ♬

安高のアレコレをリレー方式で生徒さんに発信してもらいます！
今月は2年生の石倉ひなたさん～♬

こんにちは！安来高校2年生の石倉ひなたです。安来高校では2学期の
行事として蒼輝祭・文化祭・球技大会、そしてロードレース大会があります。
それらの行事では、元気はつらつとした姿で全校生徒が楽しく活動して
います。近々、期末テスト後に球技大会が行われます。
残念ながら３年生は参加することが出来ませんが、１年生や
２年生が３年生の分も競技や応援を精一杯行って、安来高校
を盛り上げられるように楽しみながら頑張ります！

次は、野口菜々さん（２年）にバトンをつなぎますっ！！

Vol.9

10/24㊊
高大接続連携推進員
吉崎聡一さんによる

生徒たちが思う存分、探
究活動ができるように先
生方も学びます！
高大接続連携推進員の

吉崎聡一さんにお越しいただき、「伴走のあり方」と題して職員研修でワーク
ショップをしていただきました☆プロジェクト伴走者としての教員の役割を確認
して、表面などでご紹介した2年生各チームの探究内容を題材に、それぞれのチー
ムに分かれて「アクションにつながらないのはなぜ？」を何度も問いかける方法
で、今後の伴走の方針を楽しみながら考えました。先生方も頑張っていますよ♡

「教職員研修！」

＜食べ物×飲食店ⒶⒷ＞
Ⓐは観光客を増やすための観光施設や飲食
店のパンフレットを、Ⓑは高校生が寄りや
すくなるパンフレットをそれぞれ作成。
高校生目線のおススメのお店をみなさんに
ご紹介します！みなさん、お楽しみに♡

当日はお世話になった地域講師のみなさま、
安高コンソーシアム役員のみなさまからたく
さんのアドバイスをいただきました。市内の
さまざまな場所で、生徒たちからアンケート
やインタビューなどの協力をお願いさせていただくことがあると思います！地域
のみなさま、その時はぜひ、生徒たちを助けてやってくださいませ～♡♡♡

投票、ありがとう
ございました♪

＜健康×高齢者＞
高齢者の方が元気に
なると嬉しい！「こ
けないからだ体操」
を広めてフレイル予
防に努めます！


